Heceni sa ako a zatancuj sina Beep Beep I'm A Sheep podla Just Dance
tutorialu: https://www.youtube.com/watch?v=zilqleU_ybe

Heceni sa ako a chod’ si vonku trochu zabehat agpofi na O mindt.
Nezabudni sa rozevitit.

Hecni sa ako a popros niekoho stargieho, aby ta naugil nie¢o nové.
Hecni sa ako a preditaj si 5 stran z knihy.
Hecni sa ako a vydrz celj vikend bez hier a videi (youtube, twitch / mimo
plnenia dloh do vjzvy) na smartfoniku a pe magine.
Hecni ga ako a na ziadosti od rodidov o pomoc odpovedaj vZdy kladne a
chod’ to hned’ urobit.
Hecni sa ako a naué sa nov{j vtip.
Hecni sa ako a napi& kamaratovi/ kamaratke pohladnicu. Pohladnicu si
mozeg vyrobit. Na ziver ju nezabudni poslat':)
Heceni sa ako a priprav pre svoju rodinu rafiajky z toho, Go mate v
chladnigke.
Hecni sa ako a vystrel'si z niekoho (e, ale pozor na limity, ma vég to potegit
oboch) !!
Hecni sa ako a skaé na jednej nohe 30 sekiind.
Heceni sa ako a na konci dia si nakregli,alebo napi€ 3 veci, ktoré ta v ten

defi potegili a 3 veci za ktoré sa pochvali€.

Heceni sa ako a vybehni za dei {00 schodov. Podmienkou je behat zdola
nahor, nemusia byt zabehnuté naraz (po [0 napr) a moZeg si to rozdelit na celd dobu
hecovadiek.

Hecni ga ako a vypi za defi (| Sistej vody - nie mineralky.

Hecni sa ako a daj si pri rannej hygiene 7 studend sprehu/a umgvaj sa pri
rannej hygiene po&as vikendu len studenou vodou - ako na tabore/chate.

Heeni ga ako aurob denne 1O 00O krokov.

Hecni sa ako Fifo a zaspievaj/ zahraj si svoju obliibend pesnitku (moZeg aj
nejakému posluchadovi, napr. rodidom, &i sirodencom)

Hecni sa ako i a postav o najvadsi domaek z kariet.

Hecni sa ako a urob si zimn{ v{jazd na bicykli - prejdi lkm po zasnezenej
trage (ak to robig prug krat, zober o sebou rodida a ochranné pomacky).



